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愛　あなたは愛です。
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広い広い心、すべてを包み込み、すべてを許す心、
やさしくて暖かい心こそ、本当のあなたです。
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自分を変えていくとは、
中の意識を転回していくことを言います。
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学んできたんです。
苦しんできたのではありません。
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輪の中心は愛。求心の真ん中は愛。
輪に上下はない。呼吸する。
求心、発散、求心…
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私達は意識だから、失うものは何もない。
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だから言ってるでしょ、
愛はあなたの外にはありません。
愛はあなたの内にあります。
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私の波動、エネルギーは、
あなたの心の奥底に届いているはずです。
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あなたは自分が産まれてきたかったから、
産んでもらったんです。
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アルバートに心を合わせて進んでください。
待っています。
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11

どんな状況であっても、どんな事態であっても、
ありがとうと受けていけるあなたなんですよ。
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ひとつ、そしてまたひとつ脱皮しながら、より純粋な
ものになっていく、これから永遠に続く時間です。
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誰についていってもなりません。
誰を引き連れてもなりません。
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死んでもなくならないものを、大切にしてください。
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田池留吉に合わせること、
困難ではあるが不可能ではない。
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私たちは、初めから愛です。
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あなたの流れは意識の流れですか。素直に、
逆らわずに意識の流れに乗っていきましょう。
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愛の中で生まれ、愛の中で育ち、
愛の中で死んでいく、すべて愛、愛一筋。
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ありがとう。
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田池留吉から離れて道はないんですよ。
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意識の法は厳しく、優しき、単純で矛盾なし。
１＋２＝３、＋か－か、真か偽か、永遠か一瞬か、
無限か有限か、意識か肉か。
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私達は誰一人例外なく
みんな間違ってきました。
何を間違ってきたのか……
自分自身を、です。
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人生最後の恋人、田池留吉、忘れたらあかん。



1 月 平成28年 2016

日  月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

月曜日
25

初めに意識がありました。
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お母さんに産んでいただかなくては
分からない真実でした。
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素直がいちばん！
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温もりに帰ろう！
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死ぬまで元気！
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絶対あきらめてはいけません。愛に目覚め、愛に帰り、
愛を流す、これがあなたの人生の目的です。
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