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心
の
奥
深
く
に
届
く
愛

心
静
か
に
、
丹
田
呼
吸
を
し
ま
す
。

そ
し
て
、
目
を
閉
じ
ま
す
。

心
の
奥
深
く
よ
り
伝
わ
っ
て
く
る
思
い
の
ま
ま
に
、
キ
ー
を
打
ち
ま
す
。

「
愛
と
は
、
何
で
し
ょ
う
か
。

私
は
愛
、
あ
な
た
も
愛
、
私
達
は
ひ
と
つ
、

信
じ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

あ
な
た
は
、
ず
っ
と
愛
を
探
し
続
け
て
き
ま
し
た
。
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私
を
探
し
続
け
て
き
ま
し
た
。

実
は
、
あ
な
た
は
あ
な
た
を
探
し
続
け
て
き
た
の
で
す
。

私
達
は
、
よ
う
や
く
、
今
こ
こ
に
出
会
っ
て
い
ま
す
。

私
は
愛
で
す
。

愛
は
、
あ
な
た
の
心
、
奥
深
く
に
眠
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
な
た
は
、
愛
が
分
か
ら
ず
に
、
ず
っ
と
さ
迷
い
続
け
て
き
ま
し
た
ね
。

だ
け
ど
、
そ
れ
は
あ
な
た
が
気
付
か
な
か
っ
た
だ
け
で
す
。

私
は
、
ず
っ
と
あ
な
た
を
知
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
な
た
に
ず
っ
と
声
を
か
け
て
い
た
の
で
す
よ
、

あ
な
た
は
愛
だ
よ
っ
て
。

よ
う
や
く
、
よ
う
や
く
、
あ
な
た
は
私
に
気
付
い
て
く
れ
た
の
で
す
。
私
は
、
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心
か
ら
あ
り
が
と
う
を
言
い
ま
す
。

私
に
気
付
い
て
く
れ
た
、
そ
し
て
、
あ
な
た
自
身
に
気
付
い
て
く
れ
た
の
で

す
。」愛

の
心
は
、
愛
は
、
溢
れ
る
ほ
ど
に
私
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。

汲
め
ど
も
汲
め
ど
も
尽
き
る
こ
と
の
な
い
愛
の
源
泉
が
、
私
自
身
で
し
た
。

愛
を
求
め
て
き
た
こ
と
が
間
違
い
の
始
ま
り
で
し
た
。

私
は
私
を
捨
て
置
い
て
、
そ
し
て
、
私
以
外
に
愛
を
求
め
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。私

を
捨
て
た
時
間
は
、
長
い
長
い
真
っ
暗
な
ト
ン
ネ
ル
の
中
で
し
た
。
愛
を

く
れ
、
愛
が
ほ
し
い
、
愛
に
飢
え
た
私
は
、
そ
の
真
っ
暗
な
ト
ン
ネ
ル
の
中
で
、
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た
っ
た
ひ
と
り
、
叫
び
続
け
て
き
た
の
で
す
。

呼
べ
ど
も
届
か
ぬ
思
い
ば
か
り
で
し
た
。

返
っ
て
く
る
の
は
、
恨
み
つ
ら
み
ば
か
り
で
し
た
。

「
こ
れ
が
愛
を
求
め
た
結
果
な
の
か
。

こ
れ
が
神
に
忠
誠
を
誓
っ
た
結
果
な
の
か
。」

偽
物
の
愛
を
つ
か
ま
さ
れ
た
と
、
散
々
呪
っ
て
や
り
ま
し
た
。
散
々
恨
ん
で

き
ま
し
た
。

裏
切
り
者
と
罵
っ
て
き
ま
し
た
。
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「
私
は
愛
だ
か
ら
、
心
に
溜
め
込
ん
で
き
た
真
っ
暗
な
真
っ
黒
な
思
い
を
吐
き

出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
ね
。

吐
き
出
し
て
も
、
そ
れ
を
包
ん
で
く
れ
る
私
、
愛
に
出
会
っ
た
か
ら
、
安
心

し
て
い
ま
す
。」

「
心
を
ど
ん
ど
ん
見
て
い
く
の
で
す
よ
。

そ
し
て
、
心
を
ど
ん
ど
ん
自
由
に
し
て
お
や
り
な
さ
い
。

自
由
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
心
が
空
っ
ぽ
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
そ
こ
は
、

ま
た
愛
と
い
う
名
の
あ
な
た
が
湧
い
て
出
て
き
ま
す
。

そ
の
あ
な
た
が
ま
た
、
あ
な
た
を
包
ん
で
あ
げ
る
の
で
す
。」
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永
遠
の
時
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

永
遠
の
愛
の
中
に
誘
っ
て
く
れ
る
自
分
を
感
じ
ま
す
。

私
は
、
目
を
閉
じ
て
、
自
分
を
思
い
ま
す
。

目
に
見
え
る
形
の
自
分
で
は
な
く
て
、
目
に
見
え
な
い
私
を
思
い
ま
す
。
そ

の
私
が
、
私
に
伝
え
て
く
れ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。

私
の
中
か
ら
流
れ
出
す
愛
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、
仕
事
を
し
て
い
く
こ
と
を
感

じ
る
の
で
す
。

「
あ
な
た
は
、
愛
だ
か
ら
、
あ
な
た
自
身
を
目
覚
め
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
本
物
の
愛
、
本
物
の
自
分
と
出
会
う
た
め
に
、
肉
体
と
い
う
形
を
持
た
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せ
て
い
く
の
で
す
。」

自
分
の
中
か
ら
響
い
て
く
る
思
い
を
、
今
確
か
な
も
の
と
し
て
、
自
ら
享
受

で
き
る
喜
び
を
、
感
じ
て
い
ま
す
。

愛
を
求
め
、
真
っ
暗
な
中
で
自
ら
を
呪
っ
て
き
た
自
分
自
身
で
し
た
。

そ
の
自
分
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
自
分
と
出
会
え

た
こ
と
の
喜
び
を
、
今
、
感
じ
て
い
ま
す
。




