
 

 

今 日 、 朝 瞑 想 し た と き に 「 怖 が ら ず に 思 い を 出 し て い き

な さ い 」 っ て メ ッ セ － ジ が き ま し た 。 そ う だ 私 は い つ も 自

分 の 思 い を 飲 み 込 ん で き た っ て 思 い ま し た 。 だ か ら 苦 し か

ったんだって思いました。  

自 分 の 思 い を 素 直 に 表 面 に 出 せ な い 、 自 分 を 取 り 繕 っ て

し ま う 、 こ れ が 私 の 最 大 の 苦 し み で し た 。 負 け ず 嫌 い で 自

分 中 心 、 己 ほ ど 素 晴 ら し い 者 は な い と 私 は い つ も そ の 思 い

で ど ん な と き も そ の 思 い を 出 し な が ら 生 き て き ま し た 。 先

を 越 さ れ る こ と も 譲 る こ と も 嫌 で 、 本 当 に 私 に だ け と い う

思 い を 強 く 持 っ て い ま す 。 私 に だ け 、 私 に だ け 、 この心が

ど れ ほ ど の 闇 の 思 い で あ る か 、 ま た そ れ ら の 思 い を ス ト レ

－ ト に 出 し た ら 絶 対 に 周 り と ト ラ ブ ル か ら と い う こ と も よ

く こ の 肉 は 分 か っ て お り ま し た 。だ け ど 心 は 正 直 に 出 ま す 。

い つ も 私 は そ の 思 い と そ し て 己 の 肉 の 看 板 と の 狭 間 で 苦 し

か っ た の で し た 。 そ の 闇 の 思 い を 嫌 っ て き た か ら 、 そ ん な

思 い は 私 に は 受 け 入 れ ら れ な い と 思 っ て き た か ら 、 素 知 ら

ぬ顔をして蓋をしてきたから、苦しかったのでした。  

 

肉 の あ な た は そ ん な に 素 晴 ら し い の で す か 。 肉 は な ぜ あ

る の で す か 。 あ な た の そ の 神 よ り 大 き く ず れ た そ の あ な た

の 心 を 見 る た め に あ る と い う こ と を 知 っ て く だ さ い 。 た く

さ ん の あ な た が 今 ま で そ の 存 在 に 気 付 い て く だ さ い と あ な

た に 訴 え て き た の で す 。 ど う ぞ 心 を タ イ ケ ト メ キ チ に 向 け

てその思いをやさしく受け止めてください。  


