
 

ど ん な に 汚 い 思 い で も ど ん な に 真 っ 黒 い 思 い で も 、 許 さ

れ て い る か ら あ な た は 存 在 し て い る の で す 。 自 分 を 許 し て

い く の で す 。 も う い い 、 も う あ な た は た く さ ん た く さ ん 苦

し ん で き た か ら 、 も う い い よ っ て 私 は 言 っ て い る の で す 。

苦 し む た め に あ な た は 生 ま れ て き た の で は な い の で す 。 過

去 か ら の 思 い を 引 き ず っ て ず っ と ず っ と そ の 心 で 自 分 を 責

め て き た の で す 。 私 は あ な た を 責 め て な ど い ま せ ん 。 す べ

て よ し の 世 界 で す 。 誰 も 何 も あ な た を 責 め て は い な い の で

す。  

 

見 た く な い か も し れ ま せ ん 。 そ ん な 自 分 を 受 け 入 れ ら れ

ないかもしれ ま せ ん 。 肉 の あ な た は そ う で し ょ う 。 で も あ

え て 私 は あ な た に 伝 え ま し た 。 今 の あ な た が 受 け 入 れ て い

か な け れ ば 、 あ な た の 中 の 闇 は 永 久 に 救 わ れ な い の で す 。

あ な た の 心 に 響 い て き て い る は ず で す 。 救 っ て く れ 、 助 け

て く だ さ い と 必 死 に 必 死 に あ な た の そ の 心 に し が み つ い て

い る の で す 。 今 ま で は そ れ で も あ な た は 素 知 ら ぬ 顔 を し て

す ま せ て こ れ た の で す 。 で も こ れ か ら は 本 当 に 自 己 供 養 と

い う こ と を 真 剣 に や っ て い か な け れ ば な ら な い 時 期 な の で

す 。 自 己 供 養 を 通 し て 本 当 に や さ し い 自 分 に 目 覚 め て く だ

さ い 。 本 当 の 人 生 、 本 道 を 歩 い て い っ て く だ さ い 。 私 を 信

じて私の波動を信じて歩いていってください。  
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欲 、 欲 、 欲 の 心 で し た 。 今 、 目 を 閉 じ て 私 が 私 と 対 話 で

き る 時 間 が あ り ま す 。 自 分 の 心 で 語 り 合 え る 時 間 が あ り ま

す 。 自 分 に 思 い を 向 け た と き 、 私 は 幸 せ だ と 少 し で も 思 え

る そ ん な 時 間 が あ り ま す 。 い っ ぱ い い っ ぱ い 望 ん で き ま し

た 。 目 を 閉 じ て 田 池 留 吉 を 思 う 時 間 が あ る こ と が 一 番 幸 せ

なんだと思います。  

何 が 幸 せ で 、 ど う す れ ば 幸 せ に な る の か 、 ど う な っ た ら

私 の こ の 心 は 満 足 す る の か 、 そ う 思 っ て 一 生 懸 命 や っ て み

ま し た 。 一 時 の 充 足 感 が 得 ら れ ま し た 。 し か し そ の 後 で す

ぐに 襲 っ て く る の は 空 し さ 、 不 安 で し た 。 心 が 満 た さ れ な

い 、 何 で 何 で と 心 が 定 ま り ま せ ん で し た 。 心 が 荒み
すさ

干から

び て い る こ と を 感 じ て い ま し た 。 だ け ど 弱 音 な ん か 吐 き た

く な か っ た 。 グ チ グ チ ブ ツ ブ ツ の 私 な ん て 認 め た く な か っ

た の で す 。 幸 せ で 充 実 し て い る 時 を 過 ご し て い る っ て い う

証 拠 が 私 に は 必 要 で し た 。 ま っ た く ば か げ て い ま し た 。 ど

う し て そ こ ま で 飾 ら な い と い け な い の か 、 決 し て 同 類 だ と

は認めたくはありませんでした。  

生まれ て 死 ん で い く 時 間 の 中 で 、 見 た く な い 許 し た く な

い 自 分 を 少 し で も 受 け 入 れ る こ と が で き た な ら 、 そ れ で 私

の 人 生 、 丸 で し た 。 何 も 持 た な く て も 、 何 も 求 め な く て も

心 の 底 か ら 自 分 を い と お し い と 思 え た な ら そ れ で よ か っ た

ん だ と 思 い ま す 。 心 が 満 た さ れ な い 、 心 が 寂 し い 、 心 を 癒

し て ほ し い 、 み ん な み ん な 過 去 か ら ず っ と 生 き 続 け て き た

心 の 叫 び で し た 。 田 池 留 吉 に 心 を 向 け る と き 、 そ の 心 の 叫

び は 一 斉 に 飛 び 出 し て き ま す 。押 さ え 隠 し 続 け て き た け ど 、

も う ど う す る こ と も で き な く な り ま し た 。 今 世 受 け 入 れ る

以 外には道は残されていません。  


