
  どこまでも心は広がっていきます。境目がありません。過去、

現在、未来、すべてに私が存在します。私は意識です。喜びの意

識です。肉の思いで自分自身を縛っていくことをやめていきます。

私は自由でした。私は喜びでした。私は田池留吉、アルバートで

す。来世アルバートの友として肉をもち、肉の苦しみを乗り越え

てともに 4 次元へ向けて歩んでいきます。言葉を交わさずとも、

互いの思いがわかる、目を見て互いの思いがわかる、そんな友と

して私は意識の転回をしていきます。数え切れない転生を繰り返

してきました。でもそれは今このときを迎えるために、そして未

来アルバートともに歩むための私の心の歴史でした。私の心の中

の光も闇も、一つになって未来を見つめています。未来の中に生

きています。私は永遠の命をもつ意識。喜びでした。  


