
 

あなたは本当の喜びを知っています。本当の幸せを

知っています。お母さんのお腹の中であなたはお母さ

んから伝えてもらったのです。だからあなたは喜びで

生まれてきました。生まれてくることが喜びでした。

来世も同じです。喜びで生まれてきます。アルバ－ト

に 出 会 い 真 実 の 道 を 一 歩 一 歩 歩 い て い く あ な た に は

幸せ人生が待っています。肉を心から離し、意識の自

分 を し っ か り と あ な た の 心 で 確 認 で き る そ の 出 会 い

がアルバ－トです。心から喜びが溢れてきます。真の

自分がそこにあります。心で確認できるのです。幸せ

です、喜びです、ありがとう、ありがとう、すべてが

幸せに満ち満ちています。輝いています。４次元の世

界へ行きましょう。宇宙すべてが喜びに輝くとき、そ

れは４次元の世界です。心が宇宙大に広がっていくと

き、この上もなく幸せを感じるでしょう。心が宇宙、

宇 宙 の 中 に す っ ぽ り と 包 ま れ て い る も う そ こ に は 何

もありません。ただ広がっていく世界です。１次元、

２次元、３次元の世界がどれだけ窮屈な世界であるか

と い う こ と が ４ 次 元 の 世 界 を そ の 心 で 体 験 す れ ば 自

ずと分かってくるでしょう。あなたはそんなちっぽけ

な存在ではありません。広がりゆく世界、それがあな

た 自 身 で あ る こ と を 私 ア ル バ － ト と と も に こ れ か ら

あなたの心で感じていってください。  

 


