
瞑想して自分の来世に思いを向けるとき、苦しみの

中にいる私が心に伝わってきます。苦しい環境の中で

生まれてくる自分だと分かります。確かにアルバ－ト

と出会いその瞬間から喜びの人生が始まります。しか

しそれまでは決して喜びとは言えない、今世修正でき

ない心癖のままそこに存在している私を感じます。来

世は厳しいです。でもそれは同時に肉持っての修行の

時間が僅かだということでもあります。厳しい環境を

私は自分に課していくでしょう。それが自分の選んだ

道だとも思います。来世を受け入れてくださいとメッ

セ－ジが来ます。私を受け入れてくださいと来世が訴

えています。  

 

 来 世 は あ な た の 心 癖 が は っ き り と 現 れ て く る そ ん

な肉を持ってきます。形は厳しいかもしれません。で

も あ な た は き っ と ご 自 分 の 本 当 の 姿 に 気 付 か れ る そ

の道筋を通られるでしょう。そのためにまたあなたは

転生の機会をいただくのです。苦しい中で私と出会う

からあなたは気付いていかれるのです。その喜びを思

い出されるのです。どうぞ来世のあなたを今心で受け

入れてあげてください。あなたに訴えています。私を

受け入れてくださいと叫んでいるのです。今世田池留

吉 に 心 を 向 け た と き 感 じ ら れ た そ の 温 も り を あ な た

の来世に向けてあげてください。あなたはいつもアル

バ－トといっしょにいます。あなたの心の中のアルバ

－トといつもいっしょです。私とあなたがひとつにな

れる日を私はいつまでも待っています。  


