
「 心 を い つ も ア ル バ ー ト に 向 け て い っ て

く だ さ い 。 い つ も い つ も ア ル バ ー ト を 心 に 思 っ

て く だ さ い 。 ど ん な 時 も 、 ア ル バ ー ト を 思 っ て

い く の で す 」常 に そ う 語 っ て く れ る 意 識 が あ る 。

目 を 閉 じ て 、 心 を 見 る と 、 私 の 意 識 は ア ル バ ー

ト を 求 め て い る 。そ ん な 時 、「 あ あ 、私 は 意 識 な

ん だ 」 と 、 幸 せ に 感 じ る 。 今 、 ア ル バ ー ト に 心

を 向 け て 、 広 く て ゆ っ た り と し た 世 界 に い る 自

分 を 感 じ る 時 と 、 そ ん な 幸 せ を 打 ち 砕 く ほ ど の

凄 ま じ い 破 壊 の エ ネ ル ギ ー を 心 に 受 け る 時 と 、

様 々 な 心 の 世 界 が 現 れ る 。 肉 体 は そ ん な 狭 間 に

入 り ， 揺 れ て い る 。  

「 お 前 に こ の 私 の 苦 し み が 分 か る か 。何 が

ア ル バ ー ト だ 。 こ の 苦 し み の 前 に 出 て こ い 。 こ

の 闇 の 中 か ら 私 を 救 い 出 せ る の か 。 何 も で き な

い の な ら 、 黙 っ て ひ っ こ ん で お れ 。 今 更 何 を 言

わ れ て も 、 も は や 手 遅 れ だ 。 こ う な っ た ら す べ

て を 消 滅 さ せ て や る 。 闇 も 光 も あ る も の か 。 何

も な い 。 何 も 残 ら な い 、 残 さ な い 。」 と 、 凄 い 剣

幕 で 語 る 意 識 が あ る 。 過 去 世 の 自 分 か と 一 瞬 思

っ た が 、 未 来 の 私 で し た 。 肉 の 苦 し み に が ん じ

が ら め に な り 、 自 分 で ど う し よ う も な い こ と を

悟 り な が ら も 、 素 直 に な れ ず 苦 し ん で い る 。 肉

の 限 界 を 知 り な が ら 、 ま だ 抵 抗 し よ う と し て い

る 。 私 は 意 識 を 必 死 に ア ル バ ー ト に 向 け た 。 心

の す べ て を ア ル バ ー ト に 向 け た 。 血 が 出 る ほ ど

咳 が 出 て 、 だ る く て た ま ら な か っ た 肉 体 が 、 嘘

の よ う に 治 っ て い く 。 ア ル バ ー ト に 心 を 向 け れ



ば 向 け る ほ ど 、 心 の 中 が 暖 か く な り 、 優 し さ が

広 が っ て 行 く 。 さ っ き ま で 苦 し ん で い た 意 識 が

静 か に な り 、 心 を 見 始 め る 。 そ し て 、 大 き な 温

も り に 包 ま れ た 自 分 に 気 づ き 始 め る 。 心 が ど ん

ど ん 素 直 に な り 、 喜 び に 変 わ っ て い く 。 自 分 の

心 の 中 で 起 こ っ て い る こ と が 、 肉 体 に 出 て 、 は

っ き り と 意 識 の 世 界 の 深 さ を 痛 感 す る 。  

今 「 私 は 意 識 で す 」 と い う こ と が 、 ま っ す

ぐ 心 に 入 っ て く る 。「 意 識 で す 」の 中 に 、す ご い

喜 び が あ る 。 自 分 を 肉 と 信 じ て い た 時 と は ま っ

た く 違 う 自 分 が い る 。 ア ル バ ー ト に 心 を 向 け れ

ば 向 け る ほ ど 、「 私 は 意 識 な ん だ 」と 自 覚 で き る 。

未 来 の 自 分 を 供 養 で き る こ と が 、 と て も う れ し

い で す 。「 ア ル バ ー ト は 喜 び の 波 動 で し た 。す べ

て を 喜 び に 変 え て い く 。」 と 、 確 信 し ま し た 。  

 

 

 

 


