
 私が最初にアルバ－トと思ったとき、アルバ－トに

心を向け始めたときは、ただもう嬉しくて懐かしくて、

あ あ ２ ５ ０ 年 後 に 会 え る ん だ と 思 え た ら 飛 び 跳 ね る

喜びを感じていました。それが段々とアルバ－トに心

を向けていくと、広がりゆく宇宙を感じます。この宇

宙 そ し て す べ て を 生 か す 力 強 い エ ネ ル ギ － を 感 じ ま

す。大きな大きなエネルギ－、そしてどこまでもどこ

までも心が広がっていきます。宇宙がこの心の中にあ

りました。宇宙すなわちアルバ－ト、アルバ－トすな

わち宇宙というふうな感じがします。田池留吉に向け

たとき感じる温かい温かい温もり、喜び、優しさにプ

ラ ス し て 何 か エ ネ ル ギ － の 力 強 さ を ア ル バ － ト に 感

じます。これからどんどん私の心も広がっていく楽し

みを予感します。○の波動をどんどんこの心で感じて

いけば、私のこの心にある闇の思いもどんどん出てき

ます。どれだけ自分がすさまじい思いの中でいたかと

いうことを思い知らされます。でも今私は許されて許

さ れ て そ し て 受 け 入 れ ら れ て 肉 を 持 た せ て い た だ い

ています。心を閉ざし自分の思いを語ってこなかった

けど、ようやく私は気付きました。愛の中に生かされ

ていました。そしてあなたの心を語りなさいと優しく

伝えてくれる意識と出会いました。心を広げていくこ

とが喜びでした。今自分の闇に落ち込む思いはなく、

とても安らいでいます。これから私はアルバ－トに心

を 向 け て ど ん ど ん そ の 波 動 を こ の 心 で 感 じ て い き ま

す。アルバ－トとともに歩いていく私は喜び、そして

幸せです。  


