
あなたの中で聞いてみたいなあと思うこと、ふとそ

う 思 う こ と を あ な た の 中 の ア ル バ － ト に 聞 い て み て

ください。欲でその思いを膨らますのではなく、あな

た が こ れ か ら ア ル バ － ト と と も に ま す ま す 歩 い て い

か れ る そ の 道 を 確 信 で き る よ う に と 私 は あ な た の 心

で答えていきます。私の波動をしっかりと心で感じそ

れを信じ、あなたのこれからの参考にしていってくだ

さい。アルバ－トの波動を信じていくことが幸せです。

信じられることが幸せです。いつもいつもあなたの心

の中でアルバ－トと対話していくのです。時にはそれ

が学びの友にも必要なことであるかもしれません。た

だ あ な た が あ な た の 心 で 感 じ た も の を そ の ま ま 流 し

ていくのです。思いが波動となって流れそこに適切な

言葉が付け加えられるでしょう。言葉が主ではありま

せん。あなたがアルバ－トを信じているその信の深さ

が相手の人に伝わっていくのです。肉のあなたがする

のではなく、あなたの中のアルバ－トが流れていきま

す。私はその意識の流れにただ従っているだけです。 

私が今世肉を持ったのは、私の仕事があったからで

す。それはどの人もそうです。ただそのことに気づい

ているかいないかだけなのです。しかし意識の流れは

順調に着々と進んでいます。アルバ－トの波動に目覚

め た 意 識 達 が こ れ か ら も そ の 仲 間 の 目 覚 め を 促 し て

いくでしょう。ともに歩いていくこと、私とともに歩

いていくこと、それがどれだけの喜び幸せなことなの

か、もうあなたの心は知っているはずです。アルバ－

トの世界、アルバ－トの波動を心で感じて感じてさら



に大いなる世界へと心を馳せていってください。無限

に広がる世界があなたです。  


