
 あ な た の 中 で 心 の 転 回 が 進 ん で く れ ば く る ほ ど 、 あ な た 自 身 の

宇 宙 、 そ の エ ネ ル ギ － を あ な た の 心 で 感 じ て き ま す 。 そ の す べ て

が ア ル バ － ト に 出 会 え た 喜 び を 伝 え て く る で し ょ う 。 私 達 は ア ル バ

－ ト と と も に 歩 い て い く 意 識 で す 、 そ う あ な た の 中 の 宇 宙 が ど ん ど

ん ど ん ど ん 目 覚 め て い く と き 、 あ な た の 心 は 限 り な く 広 が っ て い き ま

す 。

あ な た が そ の 心 で 感 じ て い る よ う に 大 き な エ ネ ル ギ － が 今 世

肉 を 持 っ て き た の で す 。 そ し て 私 と 出 会 い 目 覚 め 自 分 自 身 が 何 者

で あ る の か を 自 覚 し 始 め ま し た 。 し か し 何 も 恐 れ る こ と は あ り ま せ

ん 。 過  去 と 未 来 が 今 こ こ に あ り ま す 。 そ こ に は 時 間 も 空 間 も な く た

だ た だ 喜 び の 世 界 が あ る 、 そ の よ う な 心 の 体 験 を 重 ね て い っ て く だ

さ い 。  

意 識 は ひ と つ で す 。 ア ル バ － ト の 波 動 に 目 覚 め た 意 識 か ら そ の

喜 び が 宇 宙 に 流 れ て い き ま す 。 Ｕ Ｔ Ａ 、 あ な た の 心 で 存 分 に 感 じ て

い っ て く だ さ い 。 あ な た は ア ル バ － ト で す 。 私 と ひ と つ で す 。 


